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REGIONE LIGURIA

Centro di Competenza
per la prevenzione
dei danni da ondate di calore

Avviso 12/24
Genova, 29 luglio 2024 ore 11,45

Il bollettino del Centro di competenza nazionale (Sistema di allarme per la
prevenzione degli effetti delle ondate di calore sulla salute), a cura del Ministero
della salute, protezione civile e del Dipartimento di Epidemiologia —Lazio, conferma
per la giornata di oggi, lunedi 29 luglio 2024 lo stato di allerta (Livello 2- Codice
Arancione). Si mantengono pertanto valide tutte le prescrizioni previste per lo stato
di allerta da ondate di calore. Si raccomanda in particolare di:

-attivare la climatizzazione nelle aree di degenmza, o almeno nelle sale di
socializzazione e ristoro e nelle palestre;

-in caso di climatizzazione limitate alle aree di socializzazione e palestre, far trascorre agli
ospiti delle strutture almeno 6 ore diurne nelle aree climatizzate;

- regolare il termostato di tutti i climatizzatori tra 24 e 25 °C;

-monitorare lo stato di idratazione degli ospiti, garantendone una correzione
tempestiva in caso di necessita;

-richiamare il personale sui segni che possono indicare un colpo di calore, attivando 1
protocolli di intervento;

-ricordare che le persone affette da deterioramento cognitivo sono particolarmente
suscettibili ai danni da calore, sia perché non manifestano i segni della disidratazione, sia
perché spesso in trattamento con antipsicotici che per Uattivita anticolinergica riducono la
sudorazione provocando ipertermie maligne;

-per lo stesso motivo considerare con attenzione la somministrazione per via
generale difarmaci ad attivita anticolinergica.

Per le giornate di martedi 30 e mercoledi 31 luglio 2024 il bollrttino indica una previsione di
rischio di preallerta (Livello 1, codice GIALLO). Tali disposizioni sono attive fino all'emissione
del bollettino di domani, martedi 30 Luglio 2024 a seguito del quale verranno confermate o
modificate in base all’esito previsionale
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